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جسم متحرک   کی  لهیبه وس انیانسداد ش   به معن   واژه آمبولی
لخته خون است   ک یطور معمول  به  جسم متحرک  نیاست . ا

از   یتکه ا ، ا حباب هو  ک ی،  توده چرب   کیاوقات   گاه   ، اما 
جسم متحرک به   نیها است . ا   یباکت   از  ی دسته ا ا یتومور  کی

و مانع از   افتاده ت  وارد شده ، در آنجا گ هیواقع در ر  خوب   رگ
و   نت   باعث عدم تبادل اکس  اتفاق نیشود و ا  خون می انیجر 

توسط    هیر  انیانسداد ش   به عبارب  .شودی م  د یکس ی ا کربن د
به    عارضه خون کاف   نیاثر ا در که    است لخته خون از  یتوده ا

 دکربن یاکس  یو د افتیدر  نت   اکس  جهیرسد و درنت  شش ها نم 
 (شود نم انجام یتبادل گاز ) شود.  خارج نم 

 ه ینقل ل یمدت با وسا مسافرت طولاب   •

  ا یو  بعد از اعمال جراحی •
 

 اندام تحتاب   شکستگ

 سال   50 یسن بالا •

 مارستان یدر ب یمدت و بست    طولاب   حرکن   ب   •

  ا یدر فرد  ی و یر  آمبولی سابقه قبل  ) کیعوامل ژنت  •
 )بستگان

 خون یها چرب    اد یو ازد  چاف   •

•  
 

 استخوان ران ا یلگن   شکستگ

 عدم تحرک  ا یمدت  شدن طولاب   یبست   •

 عمل جراحی •

 گاریو س  یضد باردار  یمصرف قرص ها •

 و حمله قلن   یسکته مغز  •

 چاف   •

 گاریو س  یضد باردار  یمصرف قرص ها •

-  
 

 کوتاه   و  عی    ش  یو تنفس ها نفس ناگهاب    تنگ
 نهی د قفسه سدر  -
بان قلب  ش یافزا -  ض 
 )انوزیس)  رنگ  کبود   ا ی  هت  ت ب  آ رنگ پوست به   یت  تغ -
 خون  یها رگه  یحاو  ا ی  کننده خلط خوب    د یشفه تول -
 تورم و احساس درد در پا ها  -
 د یشد ق یتعر  -
 درد ناگهاب  - 

ً
 غش همراه با  ا یو  نهی قفسه س  یو خنجر  گاها
 فشار خون افت

بان قلب  شیافزاشفه و  -   ض 
 دفع خلط خوب   - 

، به اندازه   انسداد  از  ناش   یکه علائم و نشانه ها  د یکن  دقت
  یو یر  قلن   دستگاه  جسم متحرک و سلامت

 
 دارد  بستگ

 اندام  یدهایدهد که لخته از ور  رخ می هنگامی  هیر  آمبولی
 .شود  وارد می  هیر  ی به رگها  (ساق پا ) تحتاب  
 با درد و تورم و اندام تحتاب    یدهایلخته خون در ور  لیتشک
 عض گرمی

ً
 ت پا سفت شده و بالا اندام همراه است که معمولا

 پوست همراه است.  التهاب
 : صورت شما نیدر ا

 د یست یبا  د ینبا •

 د یحرکت کن را ب   ت  اندام درگ •

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب  یفور  •
 

 
                                                                               

  

  شاتیآزما ج یو نتا گ یت   ف نهیمعا  ، مار یب با توجه به سابقه پزشگ 
 شودی مشخص م

  خون  شیآزما •

  هیر   وگراف  ینژ آ •

اسوند  •   از پا اولت 

  هیر  وژنیپرف اسکن •

 (CT   ( توموگراف   اسکن •

چند ساعت   عرض ، در  مارانی درصد از ب ۱0در   هیر  آمبولی
و   ص یفرد زنده بماند و تحت تشخ اگر  شود  منجر به مرگ می 

، در  یجد ی مار یدر صورت نداشت   ب د ت  قرار گ حیصح درمان
 . گردد   باز می عییطب عرض تنها چند هفته به سلامت

  فعال پا ناتیتمر  •

  افتادن زودرس  راه •

  کیاز جوراب الاست  استفاده •

  یاز درمان ضد انعقاد استفاده •

  ت   و پره از نشست   به مدت طولاب   ت   پره •

 ها  ت   مصرف مل  از  •

  نت   و اکس  شوک ها درمان  قدم در درمان اکتر آمبولی  ت   اول
   است درماب  
  یلخته ها جاد یا از یت  شگی پ  یضد انعقادبرا یداروها ز یتجو 
که    یدیبه صورت داخل ور   موجود  بزرگت  شدن لخته ا ی شت  ی ب

داروها   ). شود  داده می ت   ن خوراکی نیوارفار  آن  اغلب همراه با 
ل می ش یمرتب با آزما با   شهی جهت هم  ت   شود به هم   خون کنت 

 (دیپزشک خود درتماس باش
 .  شود ی م ماه انجام ۳با دارو حداقل به مدت    درمان
 نت   اکس  ز یتجو 

   ورزش   ناتیانجام تمر 
 

  و پزشک وتراب  یت   واحد ف با هماهنگ

 معالج
 با مراقبت ها

ً
 ت در بخش ، در مد یو پرستار  پزشگ   یمعمولا

 شود  روز بهبود حاصل می  ۱4  الی ۱0
 



استفاده از   حیصح ی نحوه  د ی پزشک و پرستار خود بخواه از 
 . بدهد  حیشما توض  یبرا داروها و عوارض آنها را 

از جا بر خاسته و   ممکن فرصت ت   در اول از هر نوع جراحی پس
 تحتاب   ی، اندام ها یگر یفرد د  ا یو  خودتان ا یو  د یقدم بزن
 . را ورزش دهد  شما 
را بالا قرار   خود  تحتاب   یاندام ها د یست ی قادر به حرکت ن اگر 
 . د یبپوش  سی و جوراب وار  د یده

  لباس تنگ  دنیاز پوش اجتناب
مدت    یبرا تیوضع کیدر  ستادنیا  ا یاز نشست    اجتناب
 طولاب  

چند وقت   هر  د یهست  مدت از نشست   طولاب   ر یکه ناگز   زماب   
پا را خم و راست کرده و   انگشتان حداقل ا ی  د ی قدم بزن کبار ی

 . د یحرکت ده  را  خود  یپاها
 دینی نش  که می   زماب   بخصوص  یبردن پاها به طور دوره ا بالا 
 ی دوچرخه سوار  ، منظم و سبک مانند شنا ، قدم زدن ناتیتمر 

مصرف نمک و   از  و اجتناب  ی سالم و مقو  یغذا ها مصرف
 ب  غذا میدر رژ  اد یز  چرب  

  ب  از حد مواد غذا شی ب از مصرف نیمصرف وارفار  درصورت
 مشابه به علت تداخل با جاتی اسفناج و ست   مانند کاهو ، کلم ،

 . د یکن  ت   پره دارو 
که    ب  ها  تیموقع ضد انعقاد از یمصرف داروها درصورت

 . د یاجتناب کن دهد یم ش یافزا را  یز ی احتمال خونر 
احت طولاب     ی خوددار  ی مار یب مدت در بست  در طی از است 

 .دیکن
 . د یاستفاده کن دوره نقاهت از جوراب کش   در طی

وع  و ه را حرکت داد اندام تحتاب   عت  یهر چه ش  بعد از جراحی ش 
 .  د ی به راه رفت   کن

.  د یکن  زانیرا لبه تخت آو  پاها .دیابتدا پاها را در تخت تکان ده

 یش  د یداشت  جهیاگر شگ
ً
  کهی . درصورتد یخود برگرد  یجا  به عا

پاها    یو رو  د یحرکت ده را   لبه تخت پاها  د ینداشت  جهیشگ
  د یتوان  می د ینداشت  جهیشگ اگر  د ی. بازهم مواظب باشد یست یبا

  شی مسافت راه رفت   را افزا کم  و کم د ی اندازه طول تخت راه برو 
درصورت   (کند.   را همراه شما ر بهت  است پرستا ). د یده
است راه رفت   را به وقت   بهت   خون فشار   اتیت  تغ،  جهیشگ
 .دییموکول نما  یگر ید

  ۳5 یبه خصوص در خانمها  اتیاز استعمال دخان یخوددار 
 .کنند  مصرف می یبالا که قرص ضدباردار   به سال

 .دیو راه برو  ستادهیا ساعت مدب   ۱  -2سفر هر  در طی
 وزن  ش یاز افزا یت  جلوگ

  گر یکدی  ی مچ پاها را رو  ا ی که ساق ها   از نشست   به حالن  
 .دیکن  یخوددار  د ینداز ی ب

  بهت  . دیپاها را بالاتر از سطح بست  قرار ده دنیدر هنگام خواب
 بالشت نازک گذاشته شود.  کیپاها    ر یاست ز 

  درد اندام تحتاب   ا ی، ورم و   تی حساس •

  نهی قفسه س ناگهاب    درد  •

 در تعداد آن   ش یافزا ا ینفسها و  کوتاه  •

   ی قرار  ب    ا یاضطراب  د یتشد •

 خون در خلط  یرگه ها ا ی همراه با خلط خوب   شفه •

 معمول  ت  غ ی ز یخونر  •
 

 

 

 

 

 


